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摘要 : 根据 临床 观察 采用 中 药 泡 洗 技术 治疗 墟 痹 类 风湿 关节 炎 (rheumatoidarthritis ,RA) 有 不 错 的 效果 ,本文 
选取 1 例 炬 兽 患 者 进行 护理 评估 ,日 常生 活 能 力 评分 (Barthel 指 数 ) 来 观察 临床 疗效 。 通 过 治疗 后 该 患者 Bar- 


thel 评 分 增高 。 可 以 有 效 地 缓解 患者 关节 轻微 肿胀 和 疼 ; 
型 关 患 者 的 整体 日 常生 活 或 者 工作 质量 会 有 所 显著 性 


方案 。 
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霆 癣 又 称 类 风湿 关节 炎 (rheumatoid arthritis ， 
RA) 它 是 常见 的 各 类 慢性 风湿 病 之 一 ,多 数 患者 
第 见于 中 年 人 及 女性 ,属于 于 传统 中 医 "瘟病 " 范 
畴 , 痹 病 主要 分 为 泛 指 由 于 各 种 机 体 正 气 不 足 、 卫 
外 不 固 、 牙 气 乘 虚 而 入 ,致使 各 种 邪气 进入 、 气 沛 
血 瘀 经 络 直 至 疹 髓 兽 阻 ,引起 各 种 机 体 相关 系统 
功能 疾病 的 病症 ""。 

RA 其 中 的 各 种 病 绰 多 深入 机 体 经 络 直 至 疹 
髓 内 而 直至 关节 骨 骨 , 疼 痛 剧 烈 , 缠 绵 不 愈 ,以致 
致使 机 体 局 部 关节 功能 发 生 严重 畸形 而 并 且 残 废 
或 失去 关节 作用 。 本 病 目前 不 能 根治 ,西医 治疗 
用 到 的 抗 炎 药 物 在 治疗 类 风湿 关节 炎 的 临床 治疗 
中 虽然 可 以 有 一 定 的 治疗 效果 ,但 是 并 不 一 定 能 
够 完全 得 到 治愈 ,并 且 不 良 的 副作用 较 大 ,临床 应 
用 治疗 后 的 效果 并 不 理想 呈 。 


朝 等 症状 ,改善 其 在 关节 疼痛 处 的 活动 ,对 于 类 风湿 性 


的 提升 ,改善 了 患者 的 病情 ,是 一 种 有 效 的 治疗 解决 


院 后 服药 情况 规律 。 两 个 月 前 患者 第 一 路 趾 关节 
处 类 风湿 结 节 因 摩 掠 出 现 破 省 ,形成 溃疡 ,难以 愈 
合 。 于 风湿 科 住 院 2 次 ,局 部 注射 倍 他 米松 磷酸 
钠 注 射 液 共 1 毫 升 ,症状 好 转 后 出 院 。 患 者 现在 
为 求 进 一 步 诊 治 收入 本 科 。 

患者 神志 清 ,形态 正常 , 查 体 合作 ,体温 
36. lf ,脉搏 80 次 /min, 伸 天 居中, 咽 部 未 见 充 血 
肿 大 。 气 管 居 中 ,呼吸 18 次 /min, 血压 130/ 
80mmHg。 患 者 四 肢 小 关节 处 可 见 多 发 类 风湿 结 
节 伴 轻 度 压痛 ,未 见 明显 红肿 ;双手 腕 活动 稍 受 
限 ,双手 不 能 紧 握 , 双 下 上 肢 不 能 下 蹲 , 受 力 后 疼痛 
明显 。 患 者 神 清 ,精神 可 ,形体 适中 ,行动 不 便 。 
言语 清晰 , 语 声 洪亮 ,气息 平稳 ,未 闻 及 异常 气味 。 
舌 象 脉 象 :天 暗淡 , 苔 白 腻 , 脉 沉 细 。 患 者 入 院 当 
天 日 常生 活 能 力 评定 量 表 (Barthel) "得 分 85 分， 


而 这 种 现代 生物 医药 复合 制剂 的 广泛 应 用 已 
经 逐渐 成 为 近年 西医 治疗 本 疾病 的 一 个 研究 热 
点 ,但 其 价格 昂贵 ,多 数 本 科 疾 病 患者 不 能 自己 自 
行 承担 。 而 通过 中 药 泡 洗 技术 给 药 , 可 以 使 药物 
直达 病 所 ,避免 胃 肠 道 的 刺激 ”。 本 文 总 结 归纳 
中 药 泡 洗 治 疗 三 兽 的 相关 报告 如 下 : 


1 临床 资料 


患者 女性 ,72 岁 ,主因 “四 肢 多 关节 肿 痛 反复 
发 作 21 年 余 " 由 门诊 步 和 人 风湿 科 就 诊 。 患 者 1999 
年 年 底 无 明显 诱因 出 现 双手 、 双 足 小 关节 肿 痛 , 查 
类 风湿 因子 升 高 ,由 外 院 诊断 为 “类 风湿 关节 炎 ”， 
2000 年 患者 因 症 状 未 缓解 ,至 外 院 住 院 治 疗 ,出 
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属于 轻 度 需要 依赖 , 少 部 分 动作 需要 他 人 照顾 。 
患者 经 治疗 和 护理 1 周 后 ,Barthel 得 分 90 分 , 疼 
痛 明 显 好 转 , 多 关节 活动 受 限 减轻 ,日 常生 活 能 力 


提高 。 
2 护理 


2.1 护理 评估 

根据 患者 身体 检查 及 主诉 等 ,评估 患者 的 整 
体 情况 :1 患者 患 病 时 间 很 长 ,严重 影响 了 正常 的 
生活 。2 患 者 疼痛 与 关节 损伤 有 关 。3 患 者 睡眠 
形态 订 乱 与 疼痛 有 关 。4 患 者 因为 对 疾病 了 解 的 
不 彻底 及 预后 不 好 而 导致 焦虑 。 
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2.2 中 药 泡 洗 技术 

中 药 泡 洗 是 将 药物 直接 加 热 作 用 于 皮肤 患 
部 ,通过 这 种 药 与 热 的 有 机 协调 结合 作用 ,从 而 真 
正 达 到 调经 活血 通 络 理气 ,化 瘀 抗 炎 消 肿 . 解 痉 散 
结 止痛 的 一 种 治疗 调理 目的 所 。 泡 洗 药 由 炒 板 子 
30g .地 榆 炭 新疆 紫 草 、 紫 花 地 丁 、 红 花 、 连 撼 、 皂 
角 刺 各 1$g , 荆 芥 白芷. 白 及 各 10g 组 成 ,将 上 数 
药物 配制 成 配方 颗粒 ,用 开水 充分 溶解 后 加 水 至 
1500-2000ml, 温 度 设 定 为 38C-40C。 操 作 时 患 
者 一 般 取 坐 位 ,本 病例 取 穴 位 双 涌 泉 、 太 冲 。 治 疗 
时 间 30min,1 日 1 次 ,治疗 14 天 。 

中 药 热 能 作用 使 局 部 皮肤 更 为 琉 松 ,局 部 表 
层 皮肤 各 种 药物 进入 后 ,浓度 明显 增高 ,并 经 人 体 
局 部 表层 皮肤 . 脸 穴 等 不 同 部 位 进入 人 体 局 部 经 
脉 用 以 疏 通 局 部 血 络 , 范 围 遍布 全 身 , 提 高 药 的 疗 
效 。 根 据 我 国 临 床 现代 医学 研究 成 果 分 析 表 明 ， 
中 药 泡 洗 通 过 体内 各 种 药力 和 以 及 皮肤 热力 的 结 
合作 用 ,促进 患部 表层 皮肤 对 体内 各 种 药物 的 有 
效 吸收 ,改善 人 体 血液 以 及 淋巴 的 循环 ,放松 痉挛 
后 的 局 部 肌肉 ,改善 人 体 组 织 细胞 内 的 酸碱度 , 削 
弱 体 内 的 弱酸 性 对 人 体内 部 神经 末梢 的 强烈 刺 
激 ,促进 体内 无 菌 性 炎症 的 有 效 吸 收 ,减少 人 体内 
部 组 织 间 的 相互 粘连 和 组 织 损伤 合 的 有 效 恢复 以 
及 愈合 ,从 而 真正 达到 化 瘀 抗 热 消炎 、 消 肿 、 软 坚 
散 结 及 化 瘀 解 痉 散 络 止痛 的 一 种 治疗 调理 目的 。 

中 药 泡 洗 前 需要 对 进行 中 药 泡 洗 治 疗 的 患者 
进行 心理 健康 调 护 ,详细 明确 的 解释 中 药 泡 洗 的 
具体 药理 作用 及 具体 治疗 方法 ,取得 患者 的 积极 
参与 配合 。 中 药 泡 洗 的 室内 环境 宜 安静 舒适 , 室 
温 适 中 ,不 要 直接 吹风 , 宜 同 时 配 以 柔和 的 室内 灯 
光 和 室内 背景 音乐 ,让 患者 心旷神怡 ,精神 状态 得 
到 充分 放松 。 选 用 具有 保温 效果 .至少 能 够 给 串 
者 泡 到 到 患者 足 部 脚 跑 位 置 的 泡 洗 桶 ,为 了 给 患 
者 保暖 及 对 个 人 隐私 提供 更 好 保护 。 要 使 用 电动 
保温 带 按摩 功能 的 泡 洗 桶 。 泡 洗 前 应 清除 冲洗 患 
者 部 位 上 的 污垢 。 泡 洗 时 充分 暴露 患者 泡 洗 部 
位 。 药 液 宜 直接 浸 过 泡 洗 患 者 双 脚 的 足 躁 "。 泡 
洗 部 位 过 程 中 还 要 注意 仔细 观察 泡 洗 患者 四 肢 及 
身体 全 身 的 健康 情况 ,尤其 是 要 注意 观察 患者 身 
体 神志 .面色 .出 汗 等 身体 情况 ,注意 不 要 出 大 汗 。 
如 果 患 者 全 身 出 现 局 部 皮肤 伴 有 红 疹 .瘙痒 \ 心 
层 .头晕 目眩 等 其 他 局 部 异常 性 的 皮肤 瘙痒 症状 ， 
立即 停止 就 诊 并 报告 医生 , 遵 医生 医嘱 积极 主动 
配合 专业 医生 进行 处 理 。 泡 洗 后 应 立即 以 柔软 的 
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浅 色 的 湿布 或 毛巾 轻 轻 擦 拭 皮 肤 ,注意 轻 轻 拭 布 
时 要 擦 干 与 脚趾 间接 合 处 的 脚 部 皮肤 ,穿着 时 应 
换 上 暖和 的 衣服 ,以 免 脚 部 皮肤 容易 受凉 反而 引 
起 发 热 感冒 。 趾 甲 长 得 比较 粗 的 患者 也 最 好 及 时 
进行 修剪 。 空 腹 及 餐 后 1h 内 之 间 一 天 不 宜 进行 
泡 洗 。 由 于 泡 洗 时 , 足 部 血管 扩张 .血液 容量 明显 
过 度 增 加 ,造成 胃 肠 及 人 体内 脏 的 血液 量 明显 减 
少 ,影响 胃 肠 的 正常 消化 道 和 代谢 分 泌 功 能 。 饭 
前 进行 泡 洗 很 有 可 能 抑制 大 肠 液 和 胃液 的 正常 分 
泌 , 对 胃 肠 道 的 消化 不 利 , 饭 后 进行 泡 洗 有 可 能 会 
造成 人 体内 脏 血 液 量 明显 减少 ,影响 胃 上 肠 正 常 
消化 。 
2.3 护理 计划 

使 用 中 药 泡 洗 期 间 ,根据 患者 实际 情况 ,给 予 
生活 .心理 多 方面 的 护理 ,讲解 相关 知识 ,提高 患 
者 依从 性 。 
2.3.1 生活 起 居 护 理 ”患者 居住 环境 宜 温 暧 向 
阳 .通风 .干燥 .避免 寒冷 刺激 。 指 导 患 者 避免 小 
关节 负重 ,频繁 弯 腰 长 期 一 种 姿势 上 下 楼 梯 、 深 
蹲 等 动作 。 提 醒 患 者 每 日 适当 晒 太 阳 ,运动 出 汗 
时 不 要 当 风 浴 冷 ,用 温水 洗 滞 ,坚持 用 温水 泡 足 。 
中 床 时 要 保持 关节 功能 位 在 热敷 按摩 之 后 行 主动 
或 被 动 关 节 届 伸 运 动 "。 召 集 患者 进行 集体 RA 
保健 操 锯 炼 。 通 过 这 种 集体 操 锯 炼 ,一 方面 加 强 
患者 关节 保健 锯 炼 , 男 一 方面 促进 患者 间 的 交 
流 ,增强 患者 治疗 的 信心 。 
2.3.2 心理 健康 护理 ”患者 多 数 会 存在 各 种 想 
惯 心理 ,精神 紧张 ,意志 消沉 ,护理 人 员 因 此 需 主 
动 表达 关心 .体贴 患者 ,建立 良好 的 护 患 合作 关 
系 ,取得 患者 的 充分 心理 信任 ,消除 其 各 种 精神 钨 
惯 心理 ,增强 自己 的 积极 心理 和 自信 心 。 一 些 患 
者 在 住院 治疗 期 间 ,护士 一 定 要 特别 注意 患者 的 
日 常 身 体 心理 健康 心态 护理 ,同时 它 还 要 特别 注 
意 同 时 加 强 一 些 肿瘤 晚期 患者 的 健康 心理 状态 ， 
还 要 做 好 健康 教育 ,护士 必须 及 时 告诉 患者 们 应 
特别 注意 避免 经 常 进食 过 寒冷 物 .呼吸 过 寒冷 的 
空气 ,接触 冷 的 物体 等 ,以 有 效率 地 防止 疾病 诱发 
或 者 加 重 神经 毒性 的 症状 。 加 强 抑 郁 、 焦 虑 患者 
日 常 心理 健康 症状 诊断 评估 与 健康 心态 护理 ,由 
于 RA 对 患者 致 残 率 高 ,关节 部 常 出 现 轻 微 有 种 痛 、 
僵硬 ,活动 性 及 功能 发 育 障碍 ,和 常 给 一 些 患 者 经 的 
各 种 心理 ,生理 ,社会 活动 和 工作 作 活 动 带 来 极 大 
不 良 影响 ,其 至 可 能 使 患者 会 产生 严重 精神 心理 
障碍 ,最 常见 的 其 心理 表现 形式 为 抑郁 。 研 究 调 
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查 发 现 ,15% 的 RA 患 者 有 抑郁 症 或 者 可 能 存在 
严重 抑郁 等 心理 反应 症状 ,超过 80% 的 RA 患者 
患 有 抑郁 症 的 反应 情绪 "。 对 焦虑 、 抑 郁 心 理 症 
状 者 的 患者 可 以 给 予 相应 的 心理 治疗 ,通过 加 强 
与 部 分 抑郁 患者 的 心理 信息 沟通 以 及 交流 ,进行 
抑郁 患者 心理 健康 状态 咨询 玻 导 和 其 他 精神 心理 
支持 ;充分 利用 抑郁 患者 及 其 家 属 的 各 种 探视 和 
其 他 心理 治疗 照顾 ,给 予 抑郁 患者 适当 的 家 庭 性 
的 心理 治疗 关怀 ;必要 时 还 可 以 可 通过 其 他 多 种 
抗 抑郁 情绪 症状 心理 药物 进行 心理 治疗 支持 ; 严 
重 抑郁 心理 症状 者 的 患者 也 可 通过 心理 治疗 师 治 
疗 进行 心理 介入 综合 治疗 等 多 种 心理 矫治 方式 ， 
缓解 抑郁 患者 的 焦 虐 .抑郁 等 等 心理 反应 情绪 。 
2.3.3 康复 护理 ”保持 关节 功能 位 ,在 医护 人 员 
的 指导 下 ,做 康复 运动 ,活动 量 应 该 循序 渐进 的 增 
加 ,避免 突然 剧烈 运动 ,病情 稳定 后 可 借助 各 种 简 
单 吉 械 进行 关节 动能 锻炼 ,如 捏 核桃 .握力 器 . 手 
指 关 节操 等 等 ,逐步 可 进行 太极 拳 、 八 段 锦 、 练 气 
功 等 锻炼 。 

2.3.4 采取 个 性 化 护理 患者 从 首次 入 院 治 疗 
开始 到 整个 患者 住院 期 间 ,护理 人 员 随 时 随地 征 
求 住院 患者 具体 需求 ,根据 其 具体 需求 并 及 时 结 
合 实际 治疗 情况 及 时 采取 各 种 个 性 化 住院 护理 服 
务 措施 ,包括 患者 入 院 护理 宣教 .静脉 灌注 输液 、 
药物 使 用 指导 理疗 康复 护理 等 ,切切 实 实 为 住院 
患者 提供 服务 。 


3 讨论 


RA 是 一 种 以 直接 累及 周围 局 部 关节 组 织 》 
主 的 多 神经 系统 的 炎症 性 自身 免疫 病 , 以 女性 较 
为 多 发 ,在 目前 世界 范围 内 ,RA 的 患 病 率 约 一 般 
为 0.5%~1%2 。 患 者 主要 临床 表现 为 慢性 关节 
疼痛 、 晨 伪 和 平时 活动 手脚 的 小 关节 对 称 肿胀 , 疾 
病 发 展 过 快 时 有 可 能 直接 导致 不 同 严重 程度 的 慢 
性 关节 损伤 和 其 他 功 障碍 ,严重 的 会 影响 患者 的 
工作 与 正常 康复 生活 。 在 目前 我 国 传统 的 关节 炎 
的 临床 治疗 中 ,着 重 强 调 患 者 关节 制 动 与 忠 床 
休息 。 

中 药 泡 洗 通 过 患者 局 部 皮肤 .黏膜 进入 患者 


病变 局 部 关节 的 软组织 ,借助 各 种 化 学 性 的 药力 
和 各 种 植物 性 的 热力 作用 来 直接 促使 药性 从 患者 
毛孔 不 断 进入 并 直接 贯通 患者 经 络 , 进 入 患者 盘 
骨 之 间 , 从 而 达到 充分 发 挥 同 内 治 法 法 相似 的 药 
物 治 疗 机 理 作用 ,能 迅速 有 效 地 缓解 患者 局 部 关 
节 疼 痛 ,消除 患者 局 部 关节 上 的 肿胀 感 以 达到 治 
疗 目的 ”。 

中 药 泡 洗 既 价格 低廉 ,又 避免 口服 药物 带 来 
的 诸多 不 良 反 应 ,可 减轻 患者 疼痛 、 肿 胀 ,提高 生 
活 质量 。 同 时 类 风湿 关节 炎 属 自身 免疫 性 难 治 性 
顽症 ,在 采用 传统 中 西医 结合 治疗 的 基础 上 配合 
中 药 外 治 泡 洗 方法 是 治疗 类 风湿 关节 炎 的 优化 
方案 。 
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